
SUIVRE VOTRE 
TRAITEMENT  
PAR NUCALA



Planifier vos rendez-vous
	 	 	
Vous vous demandez peut-être comment faire pour vous souvenir de 

vos rendez-vous d’injection. Après tout, il peut être facile d’oublier de 

faire quelque chose de nouveau comme prendre votre médicament 

une fois toutes les quatre semaines… mais il est important de prendre 

NUCALA comme votre médecin vous l’a prescrit. Voici quelques 

conseils pour vous aider à vous souvenir de planifier vos injections 

de NUCALA :

•	 Utilisez votre téléphone intelligent pour 

configurer des rappels automatisés ou écrivez 

un rappel dans votre calendrier.

•	 Choisissez la même journée de la semaine pour 

intégrer votre injection à votre routine actuelle.

•	 Collaborez avec votre infirmière gestionnaire de 

cas du Programme de soutien aux patients VISTA 

pour planifier des rappels par téléphone.

•	 Utilisez votre outil de suivi des injections qui 

se trouve au verso du présent guide pour vous 

aider à rester à jour dans vos rendez-vous.

Utilisez votre outil de suivi des injections de 

NUCALA qui se trouve dans ce guide pour vous 

aider à rester à jour dans vos rendez-vous.  



Votre outil de suivi des injections de NUCALA  
	 	 	

Nom  
de votre médecin : 

Coordonnées  
de votre médecin :

Date Heure Point d’injection :

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses

JJ/MM/AAAA ☐  matin  ☐  après-midi ☐ Partie supérieure du bras     
☐ Abdomen  ☐ Cuisses



Où puis-je trouver de l’aide pendant  
mon traitement? 
	 	 	

Le Programme de soutien aux patients VISTA 

Vous aider grâce à des services personnalisés

En vous inscrivant au Programme de soutien aux patients VISTA,  

vous avez accès à des services personnalisés conçus pour  

vous aider, notamment :

•	 Une ligne d’assistance téléphonique sans frais, 

accessible du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h (HE)

•	 De l’éducation offerte par des infirmières

N’oubliez pas de mentionner l’état de votre santé  

à votre infirmière gestionnaire de cas du 

Programme de soutien aux patients VISTA et à votre 

professionnel de la santé en utilisant l’outil de suivi 

des symptômes qui se trouve à la page suivante.



Votre outil de suivi des symptômes 
	 	 	

Date Comment je me sens Commentaires
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Communiquer à chaque rendez-vous
	 	 	
Votre médecin (ainsi que les infirmières et les pharmaciens qui 

travaillent à ses côtés) est votre plus grande source de soutien lorsque 

vous prenez NUCALA. Plus vous leur donnez des renseignements, plus 

ils sont en mesure d’offrir une aide personnalisée.

Ainsi, voyez chaque visite avec votre équipe de soins de santé comme 

une occasion de poser des questions et de parler de votre expérience.

Si vous avez des questions au sujet de votre état ou de votre 

traitement, assurez-vous de les noter et de les poser à votre médecin.

Notes :   

�  

�  

�  

�

Vous avez besoin de plus de soutien? 

Appelez la division pharmaceutique Renseignements  

sur les produits 1-800-387-7374. Pour en savoir plus  

sur votre maladie et sur NUCALA, visitez  

https://www.nucala.ca/fr-ca/ ou scannez le code QR 

avec votre téléphone intelligent pour accéder au site Web. 


